
2階か い1 階か い
体験ブースマップ
た  い　  け  ん

進入禁止（入らないでね）

バリアフリートイレ

トイレ

エレベーター

しんにゅうきんし はい

入 場 口
にゅうじょうぐち

退 場 口
再入場口

たい  じょう  ぐち

さいにゅうじょうぐち 地震、火災など避難を伴う事態が発生した際は場内アナ
ウンス、係員の誘導に従い、慌てず落ち着いて行動する
ようにお願いします。
※緊急時、　　　　が非常口として開放されます。

非常口の避難について
ひじょうぐち ひなん

じしん かさい ひなん

かかりいん ゆうどう したが あわ お つ こうどう

ねが

きんきゅうじ ひじょうぐち かいほう

ともな じたい はっせい さい じょうない
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2.18 パートナーブース（2階）

ターゲットに向かってフリスビーのようなディスクを投げて、何枚
抜けるか競います。 

なむ なんまい

きそ

7 ディスゲッター
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ブレイブ アクション

し  てんじ
マクヘンリー氏展示

BRAVE ACTIONブース

フォトブース

ミニゴールで実際にバスケットに触れてみよう！

1 ウォリアーズアカデミー／シュート体験
たいけん

じっ さい ふ

何種類かの走る基本のトレーニングでタイムを競います。

ランニングチャレンジ
なんしゅるい はし き  ほん きそ

2

ミニネットでスポンジボールのテニスとピックルボールを体験
します。

3 ミニテニス
たいけん

ハードルやラダー、平均台などが置かれたコースを体験します。

4 スポーツサーキット
へいきんだい お たいけん

5 モルック
木製の棒を投げ、数字の書かれているピンを倒し、合計50点ぴっ
たりを目指す競技です。過去には日本代表に「さらば青春の光」森
田さんが選出され話題になった競技です。

もくせい ぼう な すう   じ か たお ごうけい てん

め     ざ きょう ぎ か    こ に ほんだいひょう せいしゅん ひかり もり

せんしゅつ わ  だい きょう ぎ

赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたりして、白
い目標球にいかに近づけるかを競うパラリンピック種目です。

あか   あお

もくひょうきゅう ちか きそ しゅもく

きゅう な ころ

6 ボッチャ
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誰もが安心して観戦に訪れることが出
来るように観戦アイテムや快適に過ご
せる空間づくりでサポートします。

だれ あんしん かんせん おとず で

き かんせん かいてき す

くうかん

大変！災害発生です。あなたはどのルート
で避難する？ コントローラを駆使し、浸水が
始まる前に無事避難を完了させよう！

たいへん さいがい はっせい

ひ なん く　 し しんすい

はじ まえ ぶ　 じ かんりょうひ なん

街中で見かけるL E D看板の中身や門型
洗車機のブラシなど、普段見ることができ
ない製品の裏側が見られます。

まちなか み かんばんエルイーディー なか  み もんがた

せんしゃ   き ふ   だん  み

せいひん うらがわ み

激レアファスナー付きの服を試着しよう！
プレゼントもあるよ！ぜひ遊びに来てね！

げき つ ふく し ちゃく

あそ き

本格的なeスポーツ体験
ブースが登場！プロゲー
マー気分を味わおう！

ほん かく てき イー たいけん

とうじょう

あじき  ぶん

いろんな電線の重さ当てに
チャレンジ！屋内で使用される
様々な電線に触れてみよう。

でんせん おも あ

おくない し  よう

さまざま でんせん ふ

ミニゲームにチャレンジ☆
停電から暮らしを守るお仕事
を体験してみよう！

ていでん く まも し  ごと

たいけん

避難体験シミュレーションコーナー
ひなん   たいけん

間近で見よう！ 製品の裏側
ま   ぢか み せいひん うら がわ

YKK ファスナー体験コーナー
ワイケーケー たいけん

ノムラセンサリーフレンドリー
プロジェクト

D

eスポーツ体験ブース
イー たいけん

企業紹介ブース
きぎょうしょうかい

お仕事体験ブース
し  ごと  たいけん

かい



●試合時間

●試合に出場できる人数 ●得点について

平均身長
男子
だん　し

女子
平均身長

じょ　し

バスケットボールってどんなスポーツ？バスケットボールってどんなスポーツ？

バスケットボール選手と身長を比べてみよう！バスケットボール選手と身長を比べてみよう！
せ ん　    しゅ し ん　　ちょう く ら

どうやって応援すればいいの？どうやって応援すればいいの？

参考：令和４年度学校保健統計 文部科学省

#50 ウェイン・マーシャル選手
211cm

せんしゅ

#34 渡邉 飛勇 選手
せんしゅわたなべ ひゅう

10分×4回の計40分が試合時間。
10分の区切りはクォーター（Q）と呼ばれ、QとQの間にはそれぞれ休みがとれます。1Qと2Q、
3Qと4Qの間には2分間の休憩、2Qと3Qの間には20分間のハーフタイムがあります。
同点だった場合、Bリーグでは5分間の延長戦が行われ、勝敗が決まるまで繰り返されます。

1チーム5人がコート上に同時に立てます。
交代メンバーは10～12名以内（コート上で
プレーする5名含む）
試合中の交代人数や回数は制限がありま
せん。

●タイムアウト時
音楽に合わせて、
「タオルをまわす！」
または「タオルを掲げる！」
MC（司会者）のアナウンス
に従って、手拍子をする！

●会場が暗い時
ペンライトを照らして
会場を黄色く染めよう！

3ポイントライン

3ポイントラインの
内側からのゴール

3ポイントラインの
外側からのゴール

フリースロー
でのゴール

2点
3点

1点
VS

みんなの声援が選手の力になります！ 
　　　　いっぱい応援してウォリアーズの勝利をつかもう！

●試合中
オフェンス（攻撃中）
　  音楽に合わせて♪ 
　  　  「レッツゴー！ウォリアーズ！」または　   「ウォリアーズ！」
　  　  パン（手拍子）・パン（手拍子）・パパパン（手拍子）、パパパパン（手拍子）
　  　  「レッツゴー！」
　  フリースロー1本目決まったら　    「ワンモア」（もう1本！）

ディフェンス（守備中）
　  「ディーフェンス！」 　　パン（手拍子）・パン（手拍子） ※繰り返し

声を出して
応援しよう！

手をたたいて
応援しよう！

#31 三ツ井 利也 選手
 長野市出身
 みつい 　　かずや

ながのし しゅっしん

せんしゅ

小学1年生
117cm

しょうがく ねんせい
小学3年生
129cm

しょうがく ねんせい
小学6年生
146cm

しょうがく ねんせい

小学6年生
147cm

しょうがく ねんせい

へいきんしんちょうへいきんしんちょう

小学3年生
128cm

しょうがく ねんせい

小学1年生
116cm

しょうがく ねんせい

中学3年生
166cm

ちゅうがく ねんせい

中学3年生
157cm

ちゅうがく ねんせい

レッツゴー！ウォリアーズ！
1

2

3

第1Q
10分 10分

▲
2分休み

▲
2分休み

▲
20分

10分 10分
第2Q 第3Q 第4Qハーフタイム

1998年、長野オリンピックのフィギュアスケート及びショート
トラックスピードスケートの会場として使用されていました。
2019-20シーズンより信州ブレイブウォリアーズのホーム
アリーナとして使用しています。

1998年、長野オリンピックのフィギュアスケート及びショート
トラックスピードスケートの会場として使用されていました。
2019-20シーズンより信州ブレイブウォリアーズのホーム
アリーナとして使用しています。

会場のホワイトリングとは？会場のホワイトリングとは？

※長野オリンピック大会公式報告書より※長野オリンピック大会公式報告書より
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あいだ

どう てん ば あい ふんかん

にん じょう
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て
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せい   えん せん   しゅ ちから

おう  えん しょう   り

こう げき ちゅう

しゅ   び ちゅう

こえ

おんがく あ

おんがく

かか

し  かい  しゃ

したが て  びょうし

あ

ねん なが の およ

かいじょう し  よう

しんしゅう

し よう

て びょうし

ぽん   め    き ぽん
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お得な小・中学生無料招待券をプレゼント！
しょう ちゅう　　がく　　  せい　　   む　　  りょう　　しょう　　たい　　けん

ウォリアーズを観に行こう！
み い

対象席 3階指定席（上限６枚） Bリーグチケット（WEB）からチケットをGETしてね

ご家族でまた観戦に来ませんか？
か ぞく かん せん き

たいしょうせき かい　 し　てい　せき じょうげん まい ゲットビー ウェブ

キッズドリームデーに来ていただいた方限定でご招待いたします。
き かた げん  てい しょう  たい

14：05 TIP-OFF
VS. 福井ブローウィンズ

ふく  い

3.1土・3.2日



アカデミートップパートナー

ジャスパーズ
チアリーダー

信州ブレイブウォリアーズを彩る
チアリーダー「ジャスパーズ」。
華やかなダンスとチアリーディングで
観客のブーストを盛り上げる。

ジャスパーズの活動はSNSにて発信中
ぜひフォローお願いします！

信州BW 
チアダンススクール

JeY’sJeY’s
「Jey's」体験会
参加者受付中！

お申込みはこちら

■ジャスパーズチーフディレクター　
阿部 美音子
（Songleading&Dance Family 代表） 

■スクール講師　
長野校･千曲校：SANKO、REMI 
※その他、現役ジャスパーズも登場！

【会場】ひやまホール（檜山石材） 長野市上松4-29-11

木曜日
18：00～19：00  キッズ（未就学児～小学3年）

18：00～19：00  ジュニア（小学4年～中学生）
火曜日長

野
校

毎週火・木曜日 月４回 毎週月曜日 月４回

【会場】JAながの雨宮会館  千曲市雨宮15-1 
※今後、練習会場は変更になる場合がございます

月曜日
18：00～19：00  キッズ（未就学児～小学3年）
19：10～20：10  ジュニア（小学4年～中学生）

ジェイズ

スーパーバイザー
佐藤 託矢

〒380-0961 長野市安茂里小市2-19-2
TEL.026-227-5544

寺島工務店は信州ブレイブウォリアーズを応援しています！



を 応援しています！は 信州ブレイブウォリアーズ を

小人料金割引券
長野グランドシネマズで使える

通常：1,000円のところ

800円
小人（３歳～中学生）料金が

※ 有効期限：2025年4月30日まで
※ 長野グランドシネマズでのみご利用いただけます
※ 本券は１会計1枚のみ使用できます
※ こちらの用紙を切り取ってお持ちください

2024-25

株式会社西澤製作所


