
月 火 水 木 金 土

● ● ● ‐ ● ●
● ● ● ‐ ● ‐

受付時間

8:30～11:30
14:30～17:30

診療科目・時間

診療科目：内科・循環器内科・呼吸器内科・アレルギー科・心臓血管外科

■診療受付 午前 11:30 まで　午後 17:30 まで
※初診の方は午前 11:00 まで  午後 17:00 までに受付をしてください。

■休診日　木曜・土曜午後・日曜・祝日
住所：〒385‐0051　長野県佐久市中込 3611‐208
T E L：0267‐63‐0202



BRAVE WARRIORS home gameS

主催：JBA / B.LEAGUE 
主管：信州ブレイブウォリアーズ　ホームタウン：長野市

Schedule

ゲームタイトル
パートナー

ゲームタイトル
パートナー

場内暗転：ペンライトを照らそう！

場内暗転：ペンライトを照らそう！

1 1 :40

13:00

13:25

14:00
14:05
14:50頃

16:10頃 

● 　　　　　　　　 エキシビションゲーム 
  男子 信州ブレイブウォリアーズ U18
    　　vs. ベルテックス静岡 U18
チアダンスチームThunder Girls パフォーマンス
一日人権擁護委員委嘱式
オープニング
両チームロスター入場
エスコートキッズ：シンコースポーツ南長野校
　　　　　　　 バスケットボールスクール

● 両チームスターティング5紹介
TIP-OFF（試合開始）
ハーフタイム（20分）
● 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
  1・2・サントリー！ペットボトルフリップチャレンジ！
試合終了
● ゲームMVP表彰（勝利時のみ）
● ウォリアーズ勝利時！

1 1 :40

13: 10
13:25

14:00
14:05
14:50頃

16:10頃 

● 　　　　　　　　 エキシビションゲーム 
  女子U12
    篠ノ井ミニバス教室 vs. 青木島HOOPS
文化学園長野高等学校ダンス部 パフォーマンス
オープニング
両チームロスター入場
エスコートキッズ：女子 長野南部ミニバスケット
　　　　　　　　　　 ボールクラブ

● 両チームスターティング5紹介
TIP-OFF（試合開始）
ハーフタイム（20分）
● 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
  第2回  みんなでつなごう！三輪車リレー

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウォリチャンス

試合終了
● ゲームMVP表彰（勝利時のみ）
● ウォリアーズ勝利時！

場内暗転：ペンライトを照らそう！

場内暗転：ペンライトを照らそう！

【スケジュール】
【1/11㈯】
11:40 アトリオン製菓(ロゴ) presents エキシビションゲーム
　　　男子 信州ブレイブウォリアーズ U18 vs. ベルテックス静岡 U18
13:00 チアダンスチームThunder Girls パフォーマンス
　　　一日人権擁護委員委嘱式
13:25 オープニング
　両チームロスター紹介
　エスコートキッズ：シンコースポーツ南長野校 バスケットボールスクール
　※場内暗転！ペンライトを照らそう！
14:00 両チームスターティング5紹介
14:05 TIP-OFF（試合開始）
14:50 ハーフタイム（20分）
　　　サントリー(ロゴ) presents ●●
16:10 試合終了
　・ゲームMVP表彰(勝利時のみ)
　・ウォリアーズ勝利時！ 場内暗転：ペンライトを照らそう！

「知ろう、 守ろう、 考えよう！ みんなが人権ブースター」 
人権スペシャルゲーム

イベント情報

［ 1Fロビー ］ ［ 屋 外 ］

［ 1Fロビー ］

各選手からの人
権メッセージは
コチラからご覧
いただけます。

人権啓発コーナー

信州ブレイブウォリアーズ選手による
人権メッセージパネルを展示。

信州ブレイブウォリアーズと一緒に
みんなで人権ブースターになろう！

人権に関する来場者アンケート
にご協力をお願いいたします。
また、ご回答いただいた方の中
から抽選で選手サイン入り人権
クリアファイルを差し上げます。
アンケート主催：長野県（人権・男女共同参画課）

1/11土 1/11土

1/12日

篠ノ井消防署、けむり体験

国スポ実施競技を体感できる企画も実施！
アルクマにも会えるかも？

防災教室

2028 信州やまなみ
国スポ・全障スポPRブース

※イラストはイメージです。

★
★

★
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ポップコーン
更に美味しくなりました！

¥100 割引券
※有効期限：2025/1/31 まで
※長野グランドシネマズでのみご利用いただけます。
※本券は 1会計 1枚のみ使用できます。
※本券は使用後回収いたします。
※こちらの用紙を切り取ってお持ちください。
※ドリンクバーとのセット商品にもご利用いただけます。
※一会計ですべてのポップコーンを割引致します。

2024-25 season

2024-25シーズンチーム編成
リーグ登録選手12人(試合エントリー12人まで)/うち外国籍枠 3人（登録3人まで） アジア特別枠・帰化枠0人（登録 1人まで）

ポジション表記／PG：ポイントガード　SG：シューティングガード 　SF：スモールフォワード　PF：パワーフォワード　C：センター

TEAM STAFF

NEW

1月2日時点

SATOSHI HISAYAMA
久山 智士
トップアシスタントコーチ

YUKI ASANO
浅野 雄貴
アスレティックトレーナー

HAYATO KANAI
金井 　颯
ビデオコーディネーター
兼 通訳

Reika watanabe
渡辺 怜花
インターン コーチ

YOSHIKI IMAZAKI
今崎 嘉樹
ヘッドアスレティックトレーナー・
パフォーマンスコーディネーター

NATSUKI NISHIGUCHI
西口 菜月
マネージャー

MASAKI SHIGETA
繁田 雅樹
ストレングス＆コンディショニングコーチ
パフォーマンスコーディネーター

TATSUAKI WAKAO
若尾 達壮 
アスレティックトレーナー

HC
勝久マイケル
Michael Katsuhisa

カツヒサ

東京都 出身
1983.4.26生

50#

アメリカ合衆国 出身
1986.1.7生

211cm/130kg

ウェイン・マーシャル
Wayne Marshall

c

46#

182㎝/80㎏

生原 秀将
Shusuke Ikuhara

徳島県 出身
1994.5.24生

PG
 イクハラ シュウスケ

34
Hugh Watanabe
渡邉 飛勇
ワタナベ ヒュウ

#

207cm/106kg 
アメリカ合衆国 出身
1998.12.23生

PF31#

190cm/95kg

三ツ井 利也
Kazuya Mitsui

 ミツイ カズヤ

長野県長野市 出身

1994.6.2生

篠ノ井ミニバス→篠ノ井東中学校→
東海大学諏訪高校

SF

30#

203cm/103kg

テレンス・ウッドベリー
Terrance Woodbury

アメリカ合衆国 出身
1987.6.16生

SF/PF15#

191cm/90kg

アキ・チェンバース
Aki Chambers

東京都 出身
1990.9.19生 

SF14#

206cm/105kg
Toyoshige Kano

東京都 出身
2001.10.6生

C
狩野 富成
  カノ　　 トヨシゲ

12#

188cm/86kg

栗原 ルイス
Louis Kurihara

クリハラ

アメリカ合衆国 出身
1996.11.3生

SG11#

170cm/72kg

石川 海斗
kaito ishikawa

 イシカワ カイト

東京都 出身
1990.11.30生

PG4#

185cm/100kg

小玉 大智
Taichi Kodama

 コダマ タイチ

東京都 出身
2000.6.17生

PF

3#

198cm/91kg

エリエット・ドンリー
ElIet Donley

神奈川県 出身
1996.12.11生

SF/PF2#

198cm/100kg

ペリン・ビュフォード
Perrin Buford

アメリカ合衆国 出身
1994.1.25生

SF1#

179cm/80kg
Reo Yamazaki

茨城県 出身
1999.11.4生

PG
山崎 玲緒
ヤマザキ 　 レオ

ジャスパーズ
チアリーダー

信州ブレイブウォリアーズを彩る
チアリーダー「ジャスパーズ」。
華やかなダンスとチアリーディングで
観客のブーストを盛り上げる。

ジャスパーズの活動はSNSにて発信中
ぜひフォローお願いします！

ベルテックス静岡（B2 西地区）
ホームタウン：静岡県静岡市

本日の対戦相手
過去対戦成績

背番号 名　　前 ポジション 身長/体重 生年月日 出場枠出身地
0

3

8

10

11

16

21

22

25

26

30

35

41

70

山本 愛哉  Manaya Yamamoto

岡田 雄三  Yuzo Okada

新川 敬大  Keita Shinkawa

陳岡 燈生  Toi Jingaoka

増田 啓介  Keisuke Masuda

橋本 尚明  Naoaki Hashimoto

ジョン・ハーラー  John Harrar

バローン マーテル  Martel Barone

鍋田 隆征  Ryusei Nabeta

アンガス・ブラント  Angus Brandt

サイモン 拓海  Takumi Simon

佐藤 武  Takeshi Sato

加納 誠也  Seiya Kanou

フィン・ディレイニー  Finn Delany

PG

PG

SG

PG/SG

SF

PG/SG

PF/C

PF

PG

C

SG

SG

PF

PF

163cm/59kg

181cm/90kg

187cm/87kg

185cm/86kg

194cm/93kg

184cm/75kg

205cm/109kg

194cm/95kg

175cm/74kg

208cm/114kg

190cm/81kg

185cm/90kg

196cm/95kg

200cm/107kg

2004.3.1

1996.2.9

1995.5.3

2001.8.28

1998.1.22

1992.9.21

1999.7.13

1995.1.10

2001.8.14

1989.10.26

2000.3.10

2002.3.5

1989.4.9

1995.8.12

日本人

日本人

日本人

日本人

日本人

日本人

外国籍

帰化

日本人

外国籍

日本人

日本人

日本人

外国籍

福岡県

静岡県

群馬県

茨城県

静岡県

愛媛県

アメリカ合衆国

アメリカ合衆国

静岡県

オーストラリア

兵庫県

北海道

愛知県

ニュージーランド

ヘッドコーチ   森 高大  Takahiro Mori
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WHITE RING 
ARENA MAP
ホワイトリング会場案内図

ブレアー
パーク

フードエリア

観戦の
お供に

!

エリンギフリット、フライドポテト、
ポップコーン、コロッケバーガー

チアフライズ ブース
ト

しちゃ
おう！ ブーストバー
サワー、ビール、ハイボール、
ノンアルコール飲料、

ソフトドリンク（ペットボトル）

ここでしか食べられないオリジナルグルメをぜひ！

※価格は全て税込です。 ※写真はイメージです。

2F1 F
 

ガチャ
ガチャ

●
人権啓発コーナー

1/11土

1/12日

篠ノ井消防署、けむり体験

1/11土屋外イベント情報

■1Fロビー
ホクトエナジーブース
きのこの炊き込みご飯おにぎり

須坂煎餅堂 各種お煎餅、似顔絵煎餅など PEACE FARM 高糖度トマト
手作り菓子工房 小さな気持ち
シフォンケーキ、フルーツプリン、スコーン、クッキー、マフィン、フルーツカップケーキ、チーズケーキ

芋井おやき工房
信州おやき各種

食べて！飲んで！エナジーチャージ！ ■2Fコンコース
ごはんサンド massan
ローストビーフごはんサンド、海老カツビックサンドBOXなど
とろり天使のわらびもち佐久 生わらびもち各種、わらびもちシュークリーム各種、クリームわらびもち各種

アリーナグルメウォリ飯

chiochio crepe バナナチョコクリーム、きなこあずき抹茶クリーム、アーモンドキャラメルクリーム、ハムツナソーセージチーズ

■屋外フードコート

87cafe 牛タンスマッシュバーガー ベーコンBBQ、牛タンスマッシュバーガー BLT、フライドチキン&フライドポテト、ごろごろラズベリーSODA
オクトパスファイヤーズ 創作たこ焼き、削りいちご、チュロス

みかづきや珈琲 ［メニューはアイス、ホット両方可］  みかづきブレンドコーヒー、カフェオレ、ラテ各種、カフェモカ、ホワイトモカ、チョコレートドリンク、紅茶各種など

諭吉のからあげ長野 骨なし、ズリ、手羽先、甘辛、からから、カボス

スマイルツリー プーティン、カレープーティン、温玉プーティン、ソーセージプーティン

1/12日のみ
1/11土のみ

kitchen土野庫 自家製炭火焼ベーコン串、テイクボックス(お弁当)各種(期間限定、日替り)、フルーツヨーグルトアイス

信濃ノ国ソウルフード
ローストチキン

Daddy’s soup Azumino ミートチーズホットドック、ボーンブロススープ、鶏ほぐし丼 旅するキッチンカー Sunny side up ブリトー（カレー、シーザーなど）
Riverbed 塩だれ肉焼きそば、大阪焼き

Pizza mar Mazzo 石窯ピッツァ各種、フランク、スープ

わたつみ おにぎり、豚汁、フランクフルト、十勝ポテトバター

防災教室

信州ブレイブウォリアーズ
と一緒に みんなで人権
ブースターになろう！
信州ブレイブウォリアーズ
選手による人権メッセージ
パネルを展示。

2028 信州やまなみ
国スポ・全障スポ

PRブース
進入禁止

バリアフリートイレ（おむつ替え）

トイレ

インフォメーション

エレベーター

授乳室

フードエリア

アルコール販売

ソフトドリンク販売

●

りんご、リンゴジュース、野菜、
クッキー、菓子パンなど販売。

よってけや真島が出店！

1/11土限定 ドリンク購入でオリジナルキャラ
シールプレゼント！

オフィシャルフードにて
ドリンク購入につき、オリ
ジナルキャラシールを1枚
プレゼント！ 

1/11土
のみ

地震、火災など避難を伴う事態が発生した際は場内アナウンス、係
員の誘導に従い、慌てず落ち着いて行動するようにお願いします。
※緊急時、　　　　が非常口として開放されます。

非常口の避難について

2F
ブース情報

● ブレアーパーク
お子さまが遊べるフワフワ遊具を
お楽しみいただけます！

1プレイ（1遊具1回）につき
ブレアーパークチケット

※ブレアーパークチケットはブースで
　購入いただけます。お支払いは現金のみ、
　1枚単位の販売はありません。

利用
方法 1セット（5枚入り）

presents

1セットご購入した方へ
パチパチパニックをプレゼント！

●●

フォトスポットpresents

マクヘンリー氏
ヒストリーパネル展示
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※価格は全て税込

2,200円

ブレアー
ラウンドライト

2025.1.11 ▶▶▶1.122025.1.11 ▶▶▶1.12
ホームゲームに出店決定！ホームゲームに出店決定！
BFIVE  I T E M 信州ブレイブウォリアーズBFIVE  I T E M 信州ブレイブウォリアーズ

2025.1.11 ▶▶▶1.122025.1.11 ▶▶▶1.12
ホームゲームに出店決定！ホームゲームに出店決定！
BFIVE  I T E M 信州ブレイブウォリアーズBFIVE  I T E M 信州ブレイブウォリアーズ

WARRIORS
カード付き

※カードは購入時に別途
お受け取りください。
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SHINSHU BRAVE WARRIORS ORIGINAL

SHINSHU BRAVE WARRIORS ORIGINAL

GO! GO!

KINKATSU HAYASHI

ハヤシ

ハ
ヤ
シ

ハ
ヤ
シ

ハヤシ KINKATSU HAYASHI

栄養成分表示1袋（200ｇ）当たり
エネルギー……………225kcal
たんぱく質 ……………… 11.2ｇ
脂　　　質 …………… 12.7ｇ
炭 水 化 物 …………… 20.3ｇ
食塩相当量 ………………2.2ｇ

本品に含まれるアレルギー物質
（特定原材料及びそれに準ずるもの）
小麦、乳成分、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご

お湯で温める場合 電子レンジの場合
袋（パウチ）の封を切らずに、
熱湯の中に入れ、
沸騰させてください。
目安：約 3分間

必ず他の容器に移し替え、
ラップをかけて温めてください。
目安：500Wで約 2分間
詳しくは電子レンジの説明書を参考に加減してください。
袋（パウチ）のまま電子レンジで加熱しないでください。

（推定値）

「菌活」はホクト（株）の登録商標です。

作 り 方

名　　称

原材料名

原料原産地名
殺菌方法
内 容 量
賞味期限
保存方法
販 売 者
製 造 所

ハヤシ

国産（たまねぎ）
気密性容器に密封し、加圧加熱殺菌
200ｇ
枠外右下部に記載
直射日光を避け、常温で保存してください。
ホクト株式会社　長野県長野市南堀 138-1
株式会社アーデン　長野県小諸市森山 66-1

野菜（たまねぎ、ブナシメジ、にんじん、にんにく、セロ
リ）、牛肉、マッシュルーム水煮、ソテーオニオン（たま
ねぎ、植物油脂）、チキンブイヨン、トマトペースト、豚
脂、チキンエキス、小麦粉、クリーム（乳製品）、りんご
加工品、砂糖、からし油、牛脂、チーズフード、中濃
ソース、野菜ブイヨン、ビーフエキス、オイスターソー
ス、オニオンペースト、醸造酢、チャツネ、香辛料、食
塩、チーズ加工品、酵母エキス//カラメル色素、調味
料（アミノ酸等）、酸味料、香辛料抽出物、（一部に小
麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

●開封時やラップをとる際などには、熱くなった中身が
　はねることがありますのでご注意ください。
●あけにくい時はハサミをご使用ください。
●本品はレトルトパウチ食品です。
　開封後は直ちにお召し上がりください。

注意

株式会社 NAGANO SPIRIT
TEL. 026-214-7022

お問合せ先

「菌活」とは、きのこを食べて、身体の内側から健康で美しくなる活動のこと。
きのこは菌そのものだけを食べられる唯一の食材で「菌食材の王様」と呼ばれて
います。ヘルシーなきのこで心身ともに元気で健康な毎日を！

「菌活 」とは？SHINSHU BRAVE WARRIORS ORIGINAL

SHINSHU BRAVE WARRIORS ORIGINAL

ア
ガ
リ
ク
ス
配
合！

キ
ン
グ
オ
ブ
き
の
こ

K
IN
K
A
T
S
U
 E
N
E
R
G
Y
 C
U
R
R
Y

K
IN
K
A
T
S
U
 E
N
E
R
G
Y
 C
U
R
R
Y

贅
沢
に
エ
リ
ン
ギ

１
本
分
使
用！

GO! GO!

KINKATSU ENERGY CURRY

KINKATSU ENERGY CURRY

WARRIORS
カード付き

※カードは購入時に別途
お受け取りください。

きのこは菌そのものだけを食べられる唯一の食材で「菌食材の王様」と呼ばれています。

「菌活」とは、きのこを食べて、身体の内側から健康で美しくなる活動のこと。

ヘルシーなきのこで心身ともに元気で健康な毎日を！

袋（パウチ）の封を切らずに、
熱湯の中に入れ、約５分間
沸騰させてください。

必ず他の容器に移し替え、ラップをかけて温めてくださ
い。袋（パウチ）のまま電子レンジで加熱しないでくださ
い。目安は500Wの場合約２分間ですが、詳しくは電子
レンジの説明書を参考に加減してください。

1,800円

ペンライト
1,800円1,800円1,800円

ペンライトペンライトペンライト

2,500円

ジャガード
マフラータオル

2,200円応援タオル 各1,200円

フラッグ
（ブレアー・ロゴ）

ベジ
バーベキュー味

缶フタ 缶フタ

チーム着用アイテム

LIGHT UP!

トレーディング
カード付き

トレーディング
カード付き

２個購入で
インスタ風カード付

応　必須援 アイテム
み ん な の 声 援 が チ カ ラ に !

#4 小玉 大智 選手

14色
発光タイプ

初観戦
の方へ

〒380-0961 長野市安茂里小市2-19-2
TEL.026-227-5544

寺島工務店は信州ブレイブウォリアーズを応援しています！

THU

マウンテンパーカー
（ネイビー/ブラック）

［ M/O/2XO ］

ストレッチ
スウェット
パンツ（ネイビー）
［ SS/M/O/2XO ］

各8,000円

各11,000円

ストレッチフルジップ
スウェットジャージ

（ネイビー）［ SS/M/O/2XO ］
各8,000円

前面

前面

前面

前面背面

背面

背面

背面

信州BW 
チアダンス
スクール JeY’sJeY’s

「Jey's」体験会
参加者受付中！

お申込みはこちら

■ジャスパーズチーフディレクター　
阿部 美音子
（Songleading&Dance Family 代表） 

■スクール講師　
長野校･千曲校：SANKO、REMI 
※その他、現役ジャスパーズも登場！

【会場】ひやまホール（檜山石材） 長野市上松4-29-11

木曜日
18：00～19：00  キッズ（未就学児～小学3年）

18：00～19：00  ジュニア（小学4年～中学生）
火曜日長

野
校

毎週火・木曜日 月４回 毎週月曜日 月４回

【会場】JAながの雨宮会館  千曲市雨宮15-1 
※今後、練習会場は変更になる場合がございます

月曜日
18：00～19：00  キッズ（未就学児～小学3年）
19：10～20：10  ジュニア（小学4年～中学生）

アカデミー
トップパートナー

価
格
は
税
込
で
す
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次節ホームゲーム

アカウント名

HP

信州ブレイブウォリアーズ

アカウント名

@nwd1559w
信州ブレイブウォリアーズ

@shinshubw
信州ブレイブウォリアーズ

@shinshubw
信州ブレイブウォリアーズ

@shinshubw
信州ブレイブウォリアーズ

@shinshubw

X TikTok

最新情報
は

オンライ
ンで

チェック!

＼チーム最新情報は各SNS・WEBにて発信中！ フォローをお願いします！／

株式会社西澤製作所
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