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信州ブレイブウォリアーズの選手紹介
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1 車いすバスケ&3×3バスケ（　　　　   ）
くるま

なが   の     ご   りん てん   じ

た  い　  け  ん

パラリンピック、オリンピック種目でもある車いすバスケと3×3
バスケを体験できます。

白・黒各10個の玉を木製のスティックで打って、縦、横、斜めのいず
れかに５個並べることを競い合う囲碁とゴルフが混じった競技です。

ターゲットに向かってフリスビーのようなディスクを投げて、何枚
抜けるか競います。 

赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたりして、白
い目標球にいかに近づけるかを競うパラリンピック種目です。

レーンの途中にあるゲートを通してピンを倒すミニボウリングです。

進入禁止（ここには入らないでね）

バリアフリートイレ

トイレ

エレベーター

しんにゅうきんし はい

にゅうじょうぐち たい  じょう  ぐち

さいにゅうじょうぐち

208cm/114kg
アンガス・ブラント
26#

201cm/100kg
ジャスティン・マッツ
25#

198cm/91kg
エリエット・ドンリー
3#

188cm/86kg
栗原 ルイス
くりはら
12#

190cm/81kg 
サイモン 拓海

 たくみ
30#

204cm/111kg
デオン・トンプソン
21#

205cm/100kg
マシュー・アキノ
13#

211cm/130kg
ウェイン・マーシャル
50#

177cm/77kg
山本 楓己
やまもと ふうき
5#

184cm/85kg
星野 京介
 ほしの きょうすけ
14#

182㎝/80㎏
生原 秀将
 いくはら しゅうすけ
46# HC

勝久マイケル
かつひさ

170cm/72kg
石川 海斗
 いしかわ かいと
11#

181cm/79kg
ロン・ジェイ・アバリエントス
0#

185cm/100kg
小玉 大智
 こだま たいち
4#

長野市出身

通明小学校、

篠ノ井東中学校

190cm/95kg
三ツ井 利也
 みつい 　  かずや
31#

つうめいしょうがっこう

しののいひがしちゅうがっこう

ながのししゅっしん

信州松本
ダイナブラックス

しんしゅうまつもと

しゅもく くるま

たいけん

な なんまい

ぬ

あか   あお

もくひょうきゅう ちか きそ しゅもく

きゅう な ころ

きそ

6 囲碁ボール
い　  ご

9 モルック

10ミニテニス

ブレイキン（ブレイクダンス）を体験できます。オリンピックの新競
技種目です。

ミニフットサルゴールの的に向けてボールを蹴ります。

木製の棒を投げ、数字の書かれているピンを倒し、合計50点ぴっ
たりを目指す競技です。過去には日本代表に「さらば青春の光」森
田さんが選出され話題になった競技です。

テニスラケットを小さくしたものと、ビニール製の大きなボールを
使い、バトミントンコートでプレーする競技です。

11アジャタ
スポーツ版玉入れ。持ち球を全てかごに入れるまでの時間を競い
ます。

脳を鍛えろ！反応速度チャンピオンは誰だ？
本日配布しているチラシの専用QRコード
からお申込で12スキー場が滑り放題！

たくさんのBリーガーも使っている
マットレスやまくらを体感してみよう！

8 キックターゲット（ボアルース長野）

7 ブレイキング

5 スマイルボウリング

4 ボッチャ

3 ディスゲッター

2 長野五輪 展示ブース

2.7 パートナーブース

A B C
マニランドブース NSDキッズプログラム ブレイン＆ムーブメントトレーニング（BMT）
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●試合時間

●試合に出場できる人数 ●得点について

平均身長
男子
だん　し

女子
平均身長

じょ　し

バスケットボールってどういうスポーツ？バスケットボールってどういうスポーツ？

バスケットボール選手と身長を比べてみよう！バスケットボール選手と身長を比べてみよう！
せ ん　    しゅ し ん　　ちょう く ら

どうやって応援すればいいの？どうやって応援すればいいの？

参考：令和４年度学校保健統計 文部科学省

#50 ウェイン・マーシャル選手
211cm

せんしゅ

10分×4回の計40分が試合時間。
10分の区切りはクォーター（Q）と呼ばれ、QとQの間にはそれぞれ休みがとれます。1Qと2Q、
3Qと4Qの間には2分間の休憩、2Qと3Qの間には20分間のハーフタイムがあります。
同点だった場合、Bリーグでは5分間の延長戦が行われ、勝敗が決まるまで繰り返されます。

1チーム5人がコート上に同時に立てます。
交代メンバーは10～12名以内（コート上で
プレーする5名含む）
試合中の交代人数や回数は制限がありま
せん。

●タイムアウト時
音楽に合わせて、
「タオルをまわす！」
または「タオルを掲げる！」
MC（司会者）のアナウンス
に従って、手拍子をする！

●会場が暗い時
ペンライトを照らして
会場を黄色く染めよう！

3ポイントライン

3ポイントラインの
内側からのゴール

3ポイントラインの
外側からのゴール

フリースロー
でのゴール

2点
3点

1点
VS

みんなの声援が選手の力になります！ 
　　　　いっぱい応援してウォリアーズの勝利をつかもう！

●試合中
オフェンス（攻撃中）
　  音楽に合わせて♪ 
　  　  「レッツゴー！ウォリアーズ！」または　   「ウォリアーズ！」
　  　  パン（手拍子）・パン（手拍子）・パパパン（手拍子）、パパパパン（手拍子）
　  　  「レッツゴー！」
　  フリースロー1本目決まったら　    「ワンモア」（もう1本！）

ディフェンス（守備中）
　  「ディーフェンス！」 　　パン（手拍子）・パン（手拍子） ※繰り返し

step

1
   月　日の
ご来場

2 7 ※1 アレルギーに
ついては右記から
メーカーのHPで
確認できます。

済

声を出して
応援しよう！

手をたたいて
応援しよう！

試合を観て、スタンプを
集めると、個数に応じて
プレゼントがもらえるよ！

スタンプラリー

対象日 ： 2/10～3/31までの7試合
お渡し場所 ： 屋外ブース ウォリアーズタウンブース（ファンクラブ）

#31 三ツ井 利也 選手
 みつい 　　かずや せんしゅ

小学1年生
117cm

しょうがく ねんせい
小学3年生
129cm

しょうがく ねんせい
小学6年生
146cm

しょうがく ねんせい

小学6年生
147cm

しょうがく ねんせい

へいきんしんちょうへいきんしんちょう

小学3年生
128cm

しょうがく ねんせい

小学1年生
116cm

しょうがく ねんせい

中学3年生
166cm

ちゅうがく ねんせい

中学3年生
157cm

ちゅうがく ねんせい

レッツゴ
ー！

ウォリア
ーズ！

#14 星野 京介 選手
 ほしの   きょうすけ せんしゅ

1

2

3

第1Q
10分 10分

▲
2分休み

▲
2分休み

▲
20分

10分 10分
第2Q 第3Q 第4Qハーフタイム

1998年、長野オリンピックのフィギュアスケート及びショート
トラックスピードスケートの会場として使用されていました。
2019-20シーズンより信州ブレイブウォリアーズのホーム
アリーナとして使用しています。

1998年、長野オリンピックのフィギュアスケート及びショート
トラックスピードスケートの会場として使用されていました。
2019-20シーズンより信州ブレイブウォリアーズのホーム
アリーナとして使用しています。

会場のホワイトリングとは？会場のホワイトリングとは？

※長野オリンピック大会公式報告書より※長野オリンピック大会公式報告書より

パチパチパニック※1
グレープ/コーラ/ソーダ
3種類セットを
プレゼント！

step

2
グッズを
プレゼント！

step

3

春休みにウォリアーズを観に行こう！スタンプラリーに参加して素敵なプレゼントをもらおう！

スタート!
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2011年に発足した信州ブレイブウォリアーズバスケットボールア
カデミーは、カテゴリーをユースとスクールの2つに分け、選手1人
ひとりに適した指導のもと、1人でも多くの選手を信州から世界
へ羽ばたかせることを目指して活動しています。

株式会社NAGANO SPIRIT　   担当：渡辺智、寺島、金井、宮本 
E-mail：sbwacademy@b-warriors.net　TEL：026-214-7022（平日9：00～17：30） FAX：026-214-7023

練習見学などお問い合わせ

スクール
無料体験
申込み▶

信州BW 
チアダンス
スクール JeY’sJeY’s

「Jey's」体験会
参加者受付中！

お申込みはこちら

■ジャスパーズチーフディレクター　
阿部 美音子
（Songleading&Dance Family 代表） 

■スクール講師　
長野校･千曲校：SANKO、REMI 
※その他、現役ジャスパーズも登場！

【会場】ひやまホール（檜山石材）長野市上松4-29-11

木曜日
18：00～19：00  キッズ（未就学児～小学3年）

18：00～19：00  ジュニア（小学4年～中学生）
火曜日長

野
校

毎週火・木曜日 月４回 毎週月曜日 月４回

【会場】屋代公民館（他） 千曲市屋代2184-3

月曜日
17：00～18：00  キッズ（未就学児～小学1年）
18：10～19：10  ユース（小学2年～小学3年）
19：20～20：20  ジュニア（小学4年～中学生）

ジャスパーズ
チアリーダー

信州ブレイブウォリアーズを彩る
チアリーダー「ジャスパーズ」。
華やかなダンスとチアリーディングで
観客のブーストを盛り上げる。

ジャスパーズの活動はSNSにて発信中
ぜひフォローお願いします！

「知ろう、守ろう、考えよう！ みんなが人権ブースター」 
人権スペシャルゲーム

ジェイズ




